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Hevige menstruatie

Hevige menstruatie

De klacht hevige menstruatie is een van de meest
voorkomende cyclusklachten in de gynaecologische
praktijk. Een op de twintig vrouwen heeft last van te hevige
menstruatie. Hiervan wordt gesproken als er sprake is van
meer dan 7 dagen bloedverlies tijdens de menstruatie vaak
met enkele dagen verlies van grote stolsels. Hetis een

vervelende klacht waarbij vrouwen zich niet alleen zorgen maken of er niet
meer aan de hand is maar ook door de klacht het huis niet meer uit durven.
“Dokter, ik loop leeg”, of “Zonder een dik pak van het dikste
maandverband durf ik de deur niet meer uit” zijn dan ook veelgehoorde
verhalen.

De klacht hevig bloedverlies tijdens de
menstruatie wordt ook wel genoemd
menorrhagisch bloedverlies of
hypermenorrhoe. Het wordt vaak gezien
bij vrouwen met daarvoor een normale
cyclus met geringe hoeveelheid
bloedverlies tijdens de menstruatie.
Overmatig bloedverlies is dus een andere
klacht dan tussentijds bloedverlies of het
geheel onherkenbaar zijn van het bloedingspatroon. Het kan dus echt tot sociaal
invaliderende situaties lijden waarbij vrouwen in verband met de hevigheid van het
bloedverlies soms de deur niet meer uit durven en het gevoel krijgen het
maandverband niet aangesleept te krijgen. Indien deze klacht langdurig aanhoudt
kan het zelfs op den duur aanleiding geven tot bloedarmoede en klachten van
bleekheid en extreme vermoeidheid geven.

Figuur 1

Ook leidt het vaak tot ziekmeldingen op het werk en liggen vrouwen soms deze
dagen van de maand waarin ze “leeglopen” in bed. Een logische vraag bij deze
klacht is natuurlijk wat hieraan te doen is. Echter, voordat je kunt komen tot een
behandel—plan moet er een diagnose worden gesteld of moeten er in ieder geval
enkele andere zaken zijn uitgesloten. Met behulp van een ‘score—~formulier’ kan de
mate van bloedverlies door een patiént zelf in kaart worden gebracht. Menstruatie is
niets anders dan het afstoten van het opgebouwde baarmoederslijmvlies, dat elke
maand onder invloed van de vrouwelijke geslachtshormonen wordt opgebouwd (zie
filmpje vorige aflevering). Een oorzaak van de hevige menstruatie kan zijn een
verstoring in de hormoon—huishouding. Ook k hevige men-struaties worden
veroorzaakt door bijvoorbeeld een poliep of vleesboom (een goedaardig
spiergezwel) in de baar—-moeder. Via onderzoeken kan naar de oorzaak van de
klacht worden gezocht. Hierbij kan met een dun flexibel cameraatje (hysteroscoop)
in de baarmoederholte worden gekeken naar afwijkingen.

Figuur 2

. Veel klinieken maken bij het in kaart brengen van dit
soort abnormaal bloedverlies gebruik van themapoli’s
zodat al deze onderzoeken zoveel mogelijk tijdens één
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enkel bezoek kunnen worden uitgevoerd. Vaak kan dan
ook direct behandeling plaatsvinden. Er zijn diverse
methoden om hevig bloed—verlies te behandelen. Dit
kan door middel van medicijnen, bijvoorbeeld de

© “gewone” pil, middelen ter bevordering van de
bloedstolling (Cyklokapron of Femex) of een spiraaltje
waarin een hormoon-bestanddeel zit dat alleen lokaal
werkt en dat het baarmoederslijmvlies dun houdt
(Mirena-spiraal). Een geheel andere benadering is de
operatieve hehandeling. Voorbeelden hiervan zijn de
zogenaamde ablatietechnieken die erop neerkomen dat
het baarmoederslijmvlies wordt verschroeid door heet
water (Hydro-thermablator) of een heetwaterbalion
(ballonablatie) of door apparaatjes die elektrische
energie ontwikkelen (Novasure).

Deze behandelingen duren slechts enkele minuten. Een
definitieve operatieve ingreep (het verwijderen van de

- baarmoeder) is ook een optie. Dit kan via de schede of
via een buikoperatie (de kijkbuismethode of een
bikinisnede). De beslissing voor welke methode
uitein—delijk gekozen wordt, hangt voor het grootste
deel af van de voorkeur van de patiént zelf. Dit kan samen met de behandelend arts
overlegd worden.

Figuur 1: Voorbeeld van een hormoonhoudend spiraaltje. Links voorafgaand aan
plaatsing en rechts in een model van een baarmoeder dat laat zien hoe dit in de
baarmoeder wordt geplaatst.

Figuur 2: Voorbeeld van een methode om het baarmoederslijmvlies te verwijderen,
de zogenaamde Novasure. Hierbij wordt een soort waaiertje (tegenwoordig vaak al
poliklinisch) in de baarmoederholte ingebracht en het baarmoederslijmvlies
behandeit via een k ige ho lheid elektrische energie.
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