Nijsnet.nl | Nieuwe poliklinische Novasurebehandeling in Nij Smellinghe

1 van2

nijsnet.nl
NIEUWS mr HET NOORDEN

http://www nijsnet.nl/?pag_id=10578&news id=32501

Voorpagina Regionaal nieuws Ondernemend nieuws Sportnieuws Kort nieuws

Hobby en vrije tijd Uitagenda Weer Links Archief

Heeft u nieuws? Mail het! Wilt u adverteren? Kliik hier

« Vorig bericht ~ Terug naar overzicht Volgend bericht »

Nieuwe poliklinische Novasurebehandeling in Nij
Smellinghe

DRACHTEN - De gynaecologen van ziekenhuis Nij Smellinghe in
Drachten behandelen vrouwen met ernstige menstruatie- en
bloedverliesklachten met een nieuwe patiéntvriendelijke techniek.

Door de nieuwe poliklinische behandeling kunnen vrouwen snel op de poli
terecht, is men na twee uur weer thuis en hebben vrouwen nauwelijks
meer last van napijn. Nij Smellinghe is het eerste ziekenhuis in het
noorden die deze behandeling poliklinisch aanbiedt aan haar patiénten.
“Het komt regelmatig voor dat vrouwen langdurig klachten hebben rondom
de menstruatieperiode. Ze vioeien heftig en veel langer dan normaal, soms
wel een paar weken achtereen. Ze hebben last van ernstig bloedverlies dat
vaak gepaard gaat met hevige buikpijn en vaak is ook de nachtrust
verstoord doordat deze vrouwen er elke nacht uit moeten om verbanden te
wisselen. De klachten kunnen zo’n omvang aannemen dat ze het sociale
leven van de betreffende vrouwen behoorlijk beperken,"™ zegt Marijke
Lobbes, gynaecoloog in het Nij Smellinghe.

Novasure

“Vaak liggen hormonale problemen ten grondslag aan dit hevige
bloedverlies. Die worden verholpen met een spiraaltje (Mirena) of de
anticonceptiepil. Vanwege de mogelijke bijwerkingen van deze aanpak of
bij niet afdoende resultaat hanteren ziekenhuizen tegenwoordig vaak de
Novasurebehandeling. Met deze techniek wordt het baarmoederslijmvlies
weggebrand, waardoor de klachten verdwijnen (in 80% van de gevallen) of
sterk verminderen”, vervolgt Marijke Lobbes.

Voordelen

Over het algemeen moeten vrouwen opgenomen worden voor de
Novasurebehandeling. Dat was eerder ook het geval in Nij Smellinghe. Na
een pilot van een jaar in de polikliniek hebben de gynaecologen van Nij
Smellinghe besloten de novasure behandeling poliklinisch aan te bieden.
Het levert vrouwen veel voordelen op. "We kunnen vrouwen veel sneller
helpen, omdat we met de poliklinische aanpak niet meer afhankelijk zijn
van de menstruatiecyclus van een vrouw, die ook vaak ontregeld is.
Vrouwen hoeven daardoor niet onnodig lang te wachten. Daarnaast is de
poliklinische behandeling veel patiéntvriendelijker, omdat alleen
plaatselijke verdoving nodig is. Vrouwen zijn binnen twee uur weer thuis,
want de ingreep duurt maar een paar minuten, waar voorheen minimaal
een dag opname nodig was met alle daarmee gepaard gaande
ongemakken (narcose, infuus, enz.) Ook is een groot voordeel dat vrouwen
veel minder napijn blijken te hebben van de poliklinische behandeling. Uit
onderzoek blijkt dat vrouwen over het algemeen (90-95%) tevreden zijn
over de behandeling.

Werkwijze

Met de bijgevoegde link kunt u zien hoe de Novasurebehandeling in zijn
werk gaat.
http://www.novasure.com/nl/irregular-period/novasure-endometrial-
ablation/index.html

Afspraak

Vrouwen die zich herkennen in de klachten en interesse hebben in deze
nieuwe aanpak kunnen via de huisarts terecht bij de gynaecologen in Nij
Smellinghe. Meer informatie is tevens te vinden op www.nijsmellinghe.ni
of www.vrouwenarts.nl
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