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Behandelcentrum, Route 28
De NovaSure behandeling

Inleiding

U bent door uw gynaecoloog doorverwezen naar het Behandelcentrum voor de NovaSure behandeling.
Vrouwen met (hevig) menstrueel bloedverlies, die geen kinderwens (meer) hebben, komen voor deze
behandeling in aanmerking.

De gynaecoloog verwijdert het baarmoederslijmvlies permanent door elektrische energie aan de
baarmoeder toe te dienen. Hierdoor verminderen de bloedingen in de toekomst, of stoppen zelfs.

Voordelen van de NovaSure behandeling
De behandeling is snel, eenvoudig en veilig. De Novasure behandeling kan op elk moment van de
cyclus worden uitgevoerd, zelfs tijdens de menstruatie.

Na de NovaSure behandeling

Bij de meeste vrouwen neemt het menstruele bloedverlies aanzienlijk af en wordt licht tot matig. Bij veel
vrouwen stoppen de bloedingen zelfs helemaal. Sommige vrouwen hebben een veel minder pijnlijke
menstruatie. Ook verminderen de premenstruele klachten aanzienlijk.

Voor de behandeling

De avond voorafgaand aan en één uur voor de behandeling neemt u Naprosyne 500mg. Het recept
hiervoor heeft u tegelijkertijd met uw afspraak voor de NovaSure behandeling gekregen. Dit medicijn
vermindert de kramp tijdens en na de behandeling. U kunt tijdens en na de behandeling last hebben van
menstruatieachtige krampen. Die verschilien in hevigheid per patiént.

De behandeling

Op het afgesproken tijdstip meldt u zich bij het Behandelcentrum (route 80).

U wordt verzocht uw ponsplaatje mee te nemen.

De NovaSure behandeling gebeurt in een behandelkamer op het Behandelcentrum en duurt over het
algemeen korter dan vijf minuten. De NovaSure behandeling gebeurt altijd onder plaatselijke verdoving.

Op het moment dat u aan de beurt bent wordt u, eventueel met uw partner, binnen geroepen. De
gynaecoloog behandelt u. U heeft nog een kort gesprek met de gynaecoloog waarna u uw onderkleding
uit kunt doen. U neemt plaats op een gynaecologische tafel, die met groene doeken wordt afgedekt. Een
verpleegkundige komt naast u zitten en staat u bij. Zij legt u uit wat er gebeurt en wat u kunt verwachten.
De gynaecoloog verdooft de baarmoedermond, die moet worden opgerekt om het instrument in te
kunnen brengen. Van het wegbranden van het baarmoederslijmvlies zelf voelt u niets. U voelt geen
warmte! U voelt alleen het krampen van de baarmoeder, wat u als pijnlijk kunt ervaren.

Na de behandeling

Na de behandeling kleedt u zich weer aan. U kunt dan plaatsnemen in de relaxruimte, om even tot rust
te komen. Als u zich goed voelt, kunt u weer naar huis. Uiteraard komt de gynaecoloog nog even bij u
om te vragen of alles naar wens is verlopen en om eventuele vragen te beantwoorden. Bij de receptie
van het Behandelcentrum krijgt u tensiotte uw controle afspraak mee.

Belangrijk ,
- U kunt last krijgen van een krampende pijn van de baarmoeder. Eventueel kunt u twee uur na de
behandeling een
tablet Naprosyne innemen. Zo nodig kunt u vier uur later weer een tablet nemen.
- De eerste dag na de behandeling heeft u nog wat helderrood bloedverlies als gevolg van twee
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klemmetjes die om
de baarmoedermond hebben gezeten.
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- Daarna heeft u waterige/bloederige afscheiding. Dit duurt gemiddeld zo'n zes weken.
- De meeste vrouwen kunnen binnen een dag hun normale activiteiten weer hervatten.

- Nadat u gestopt bent met vioeien kunt u weer:
. In bad gaan.

. Geslachtsgemeenschap hebben.

- Na de behandeling blijft anticonceptie nodig.

Complicaties
U moet de behandelend arts bellen als:
- U meer dan 38 graden koorts heeft.

- De bekkenpijn verergert en voorgeschreven medicijnen niet helpen.

- U misselijk, kortademig of duizelig bent.
- U moet overgeven.

- U darm- of blaasproblemen krijgt.

- Een groenige vaginale afscheiding heeft.

Risico’s

Risico's van de behandeling zijn perforatie van de baarmoeder, bloedingen, infecties, verwondingen aan
organen in de onderbuik en het bekken. Er kan een risico bestaan voor vrouwen met pacemakers en

andere implantaten.

Wat te doen bij complicaties

Krijgt u de eerste veertien dagen na de behandeling problemen die te maken hebben met de
behandeling? Neem dan contact op met het ziekenhuis:
- Op maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 en 17.00 uur belt u met de polikliniek van uw

gynaecoloog,
tel. (0165) 58 85 84.

- Buiten deze tijden belt u met de afdeling Spoedeisende Hulp, tel. (0165) 58 88 89.

Vragen

Heeft u nog vragen? Stel ze gerust aan een medewerker van het Behandelcentrum. Het

Behandelcentrum is bereikbaar op werkdagen van 08.00 tot 12.00 uur op tel. (0165) 58 84 01.
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Franciscus Ziekenhuis Roosendaal
Tel. (0165) 58 80 00

Oudenbosch Medisch Centrum
Tel. (0165) 31 30 55

Polikliniek Etten-Leur
Tel. (076) 504 20 00
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