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Menstruatiestoornissen

In de pubertsit en in de overgang heeft
igcers vrouw wal een perode last van een
onragalmatige menstruatie. Maar ook in de
jaren daartussen kan de cyclus verstoord
raken. Bijvoorbesid door een ontsteking
van de baarmoedermond, een chlamydia-
infectie, polispen of afwikende cellen.
Vrouwen die veel last cndarvinden, wordt
maastal geadviseerd de pil te gebruiken.
Qok gen hormoonspiraaltie (Mirena) is een
beproefde en populaire methode.

PN EN AFSCHEIDING

Een blijvende pijn of zwaar
gevoel in de onderbuik, veemde
afschaiding soms in combinatie
met gan onaanganame geur zijn
serieure voortekenan dat de pijn
van do baarmoeder afkomstig
is. Dok pijn bij gemeenschap
kan op een storing of aandoe-
ning wijzen. Laat regelmatig een
uitstrijkje doen.

Hevig bloedverlies:

er is wat aan te doen

Ongeveer één op de vijf viouwen verliest
bl menstruatie meer bioed dan normaal.
B4 &én op de twintig is sprake van
menarragie; zij moeten zich minimaal

Ziin vaak moe, voslen zich niet lekker en
lijiden aan bloedarmoeds, Viaak wordt
dan het baarmoederslijmvlies cperatief
verwijderd of soms zelfs de gehele
baarmoeder, wat behoarlifk ingripend is.
Relatiaf nisuw Bn populair is de Nova-
Sure-methode waarblj een gedosesrde
hoeveeiheid energie over het sijmviies
wordt gelsid, dat daardoor wordt venwij-
derd. Deze behandeling wordt in zestig
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Onvruchtbaar door endometriose
Endometricse is een van de meast voor-
komende oorzaken van onvruchtbaar-

heid, Bij deze chronische en zeer pijnfijke
ziekte, groeit het weefsel dat normaal de
binnenkant van de baarmoader bakieaddt,

bloed en levende stukjes van het baar-
moedarslimviies die zich in de buikholte
hechten en daar beginnen te groeien.
Deze zogeheten endometriosehaarden
gaan zich vervolgens als baarmoedertjes
gedragen en bloeden dus mee tijdans
de menstruatie, Het bloed komt terecht

BAARMOEDERHALSKANKER:

ALLE LEEFTIJDEN
Baarmoederkanker komt zeiden voor het 50e
jaar voor, maar baarmcederhalskanker kan op
alle leefiiicen ontstaan, het meest bij vrouwen
van 35 tot 50 jaar. Het humaan papillomavinus
{HPV) spesit hierbij een ral. Ongeveer zestig
procent van ale vrouwen raakt er via sax coit
mee geinfacteerd. Vaak wordt het virus door het
lichzam zelf opgeruimd, maar sommige vrouwen
worden drager an kunnen ater last krijgen. Het
HPV verandert de cellen van de baarmoeder-
baar gemaald volgens de PAP-kasse, Bij sen
afwijkende PAFP wordt het desbetreflende weef-
=6l (histalogisch) onderzocht. Als daadwerkelijk
baarmoederhalskanker wordt geconstateerd,
is de behandeling athankeljik van het stadium.
Bij stadium 1 heeft alleen de baarmoederhals
venwijderd te worden, Is de kanker verdergevor-
derd, dan is een racicalere operatie nodg.

ONGEVEER 60% VAN DE VROUWEN
RAAKT 0OIT MET HPV GEINFECTEERD

POLIEPEN: MEESTAL ONSCHULDIG

Z0'n 500,000 vrouwen hebben poliepan in de baarmoeder. Hiervan ondervinden 150.000
wrouwen daadwerkelik cngemakken, zoals sen pijnlike manstruatie, tussentijds bloedver-
fies en bloedveriies tiden het wijen, Het varschil met myomen is dat ze uit slimviiesweefsel
bestaan en niet uit spierweefsel. De meeste polispen ziin goedaardig, maar er bastaat een
kans van eén op twintig dat ze kwaadaardig worden, Ga bij klachten dus naar de gynaeco-
loog voor een onderzoek: Deze zal een uitstrikje maken en eventuasl een biopsie doen.

MYOMEN KOMEN VEEL VOOR
In Nederland hebben bijna 1,8 mijoen
wrouwen myomaen, ook wel vieasbamen
genoemd. Van deza groep hatben
350,000 vrouwen daadwerkelik kiachten,
zoals een heftigere manstruatie. Myomen
bastaan uit spierwesfsel dat onder invioad
van vrouwelilse hormonen groeit. Kieing
vieesbomen kunnen tegenwoordig met
Het ontspoorde weetsel sterft af en het
hichaarm ruimt dit vervolgens zelf op,

EXTRA INFORMATIE



